
Jak skonfigurować pocztę, aby wiadomości nie trafiały do SPAMu 

Poniżej przedstawię na przykładzie dwóch popularnych operatorów skrzynek pocztowych, w jaki sposób sprawić, aby 

interesujące Cię wiadomości zawsze lądowały w Twojej skrzynce odbiorczej zamiast w SPAMie. 

Zasady przedstawione w poniższych przykładach będą obowiązywać również u innych dostawców poczty, niezależnie od 

tego, gdzie masz konto. Niektóre opcje mogą nazywać się inaczej, jednak zawsze trzeba będzie dodać mój adres do 

zaufanych odbiorców (lub książki adresowej albo białej listy). 

Pierwszy przykład ilustruje jak zrobić to w Gmailu (Google mail) 

Otwórz swoją pocztę Google i poszukaj wiadomości ode mnie. Nadawcą jest Paweł Byczuk. 

Jeśli znajduje się w folderze „Junk” lub „Oferty”, to najpierw zaznacz ptaszkiem wiadomość (zaznaczone małym 

czerwonym prostokątem na poniższym obrazku), a następnie kliknij klawisz „Usuń etykietę” (większy czerwony 

prostokąt). 

 

Wiadomość powinna zostać automatycznie przeniesiona do „Odebrane”. Jeśli nie, to przenieś ją używając klawisza z 

ikoną folderu. 

Dodawanie adresu do zaufanych odbiorców 

Odnajdź wiadomość ode mnie w „Odebrane” i najedź na nadawcę wskaźnikiem myszy. Pojawi się wizytówka. W dolnej 

części wizytówki kliknij: „Dodaj do kontaktów”. Od tej pory wszystkie wiadomości ode mnie powinny trafiać 

bezpośrednio do „Odebrane” 

 

  



Wykonanie tych samych czynności na przykładzie OnetPoczty 

Otwórz swoją Onet pocztę i poszukaj wiadomości ode mnie. Nadawcą jest Paweł Byczuk. 

Jeśli wiadomość ode mnie znajduje się w folderze „SPAM”, to zaznacz ją ptaszkiem i kliknij klawisz „To nie Spam”. 

Wiadomość z folderu „SPAM” zostanie przeniesiona automatycznie do „Odebrane”. 

Przejdź do „Odebrane” i najedź wskaźnikiem myszy na nadawcę (Paweł Byczuk). Pojawi się menu podręczne. Kliknij na 

„Oznacz jako zaufanego nadawcę” (zaznaczone na czerwono na obrazku). 

 

Teraz wszystkie wiadomości ode mnie zawsze będziesz widzieć w „Odebrane” 


